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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir haben einige Fragen ausgearbeitet, die Sie zu unserem neuen Konzept haben kénnten,
und sie gleich beantwortet. Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben.

1. Worum genau geht es bei dem innovativen Versorgungskonzept ,Synaptor”“ und welche
Rolle spielt dabei das FuBnetz Bayern?

Das FuBnetz Bayern, 2009 aus dem Pilotprojekt FuBnetz Miinchen (gegr. 2006) entstanden,
versteht sich als gemeinnitziger Verein zur Verbesserung der Versorgung der Menschen mit
Diabetes und FuBproblemen. Dafiir haben wir ein Netz von Spezialisten gegriindet, die sich
,von allen Seiten her* mit dem Ful befassen: von A wie Angiologe iiber Chirurg,
orthopadische Schuhmacher/-techniker, Radiologen, Pflegedienste bis zu Podologen. Unter
der Seite www.fussnetz-bayern.de finden Betroffene regional die Fachleute. Hier kénnen
auch Angehorige recherchieren - wichtig ist, dass dadurch die Bevolkerung erst einmal
Uberhaupt von der Existenz eines solchen Netzes erfahrt. SchlieRlich: die 5- Jahres-
Uberlebensrate von Menschen mit Nervenschiaden am FuR ist genau so hoch (niedrig) wie
von Menschen mit Dickdarmkrebs!

Damit nicht genug, dass das Netz vorhanden ist: es braucht auch eine zeit- und
kostensparende, dennoch vollstindige Kommunikationsmoglichkeit zwischen den Partnern,
um Datenverlust oder Doppeluntersuchungen im Sinne des Patienten zu vermeiden und
gegebenenfalls alle Spezialisten telemedizinisch am Wundkonsil beteiligen zu konnen. Dafiir
steht der Synaptor. Hier sind wir derzeit schon im Stadium der Mikrovernetzung, d.h., dass
auch Pflegedienste, Hausarzte, OSM, Podologen Zugang zur Dokumentation haben.

2. Inwiefern ist das Projekt geeignet, Amputationen bei Diabetikern zu verhindern?

Schon jetzt hat sich beim FuRnetz Koln, das bereits 3 Jahre langer titig ist, die Zahl der
Amputationen durch die vernetzte, zeitsparende, Kommunikationsliicken vermeidende
Arbeit signifikant verringern lassen. Dort wird ausschlieRlich von der den Patienten ins Netz
einschlieRenden Einrichtung dokumentiert, bei uns im Synaptor erfolgt eine Dokumentation
auch durch Facharzte, Pflegedienst, Podologe, Klinik, und umgekehrt kénnen die Daten auch
von dort eingesehen werden - sofern das der Patient wiinscht. Dadurch kénnen schwere
oder nicht regelrecht heilende Wunden ohne Zeitverzug zum erforderlichen Spezialisten
weitergeleitet werden. Dass dies sehr bedeutsam ist, zeigte die Eurodiale-Studie, in der
hochqualifizierte deutsche Zentren dennoch europaweit im Hintertreffen lagen, vor allem
bedingt dadurch, dass die Behandlung viel zu spat begann und zuviel Zeit verloren wurde.

3. Welche konkreten Erfahrungen gibt es bisher?

Wir haben ein halbjahriges Pilotmodell der Synaptor-Software durch 15 Diabetes-
Schwerpunktpraxen mit FuRambulanz in Oberfranken und Oberbayern mit groRem Erfolg
und sehr positivem Feedback bei den Patienten und Praxen testen lassen. Die daraus
entwickelten Software-Anpassungen flossen in die Endversion ein, die seit Jahresbeginn
lauft. Wir haben hierflr auch den Forderpreis des Bayerischen Gesundheitsministeriums
bekommen.
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4. Ist denkbar, dass die Erfahrungen aus Oberfranken irgendwann auch in anderen
Regionen Bayerns/Deutschlands genutzt werden?

Ja. Ein ,Roll-out” auf ganz Bayern findet aktuell sukzessive statt, Neuteilnehmer sind
jederzeit Willkommen. Erstens soll kein Patient in Bayern benachteiligt werden, zweitens
sind natlrlich gerade die groRen Krankenkassen interessiert und verpflichtet, bayernweite
Programme anzubieten. Schon jetzt haben wir Teilnehmer auch aus anderen Regionen
Bayerns mit im Boot, eine Mitgliedschaft im FuRnetz Bayern ist hierfiir die Voraussetzung.
Eine Ausweitung auf ganz Deutschland ist jederzeit moglich.

5. Ist der diabetische Ful in Ihren Augen diejenige Diabetes-Folgeerkrankung, die dem Arzt
und dem Betroffenen am meisten Angst macht?

Ich denke schon, dass der FuR deshalb am meisten Angst macht, da er - wenn libersehen -
Invaliditat hinterldsst und Menschen, die sich nicht mehr selbst helfen kbnnen, und dies -
zum Beispiel im Gegensatz zum Herzen - lange, lange Zeit vollig unbemerkt verlauft. Wenn
man es dann bemerkt, ist es meist schon zu spat.

6. Wie lautet Thr Wunsch zum Tag des FuRes am 7.6. 2014 vor dem Hintergrund?

Wir wiinschen uns, dass bald in ganz Bayern/Deutschland Patienten am Fufnetz und seinen
Vorteilen, wie dem Synaptor, teilhaben konnen und wir dadurch die Amputationszahlen
(WiDo AOK 2004: 62.000/Jahr) endlich verringern kénnen.

7. An wen konnen sich Interessenten des Projektes - egal ob Experten oder Patienten -
wenden?

Die Vorstande:

Dr. med. Arthur Griinerbel

Internist, Diabetologe DDG/BLAK,
Sportmedizin, Erndhrungsmedizin DAEM/DGEM

Leiter AK Diabetischer FuR Fachkommission Diabetes Bayern
Mitglied AG elektron. Wunddokumentation der AG Fuss der DDG

Vorstand Fulnetz Bayern www.fussnetz-bayern.de
Diabetologische und Erndhrungsmedizinische Schwerpunktpraxis

Stockmannstr.47, 81477 Miinchen, Tel. 089.79 17 818, Fax 75 96 82 23
gruenerbel@diabeteszentrum-muenchen-sued.de

Dr. Giinter Kraus

Internist - Diabetologe DDG
Gemeinschaftspraxis Drosendorf
kraus@gp-drosendorf.de

Schesslitzer Str. 17, 96117 Drosendorf

Seite 2von 2 | 23.Juni 2014 Forderung durch Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege

Antwort auf Synaptorfragen
FuRnetz Bayern | c/o Stockmannstrale 47 | 81477 Miinchen | Tel.: 089.7917818
Fax: 089.75968223 | Web: www.fussnetz-bayern.de | Mail: geschaeftsstelle@fussnetz-bayern.de




